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5分30秒
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①



開催当初
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6分37秒 ②
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当事者の同意確認と署名
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4分30秒

③
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6分55秒 ④
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企
業
・
団
体
や
病
院
に

支
援
依
頼

地
域
の
様
々
な
団
体
に

支
援
依
頼

自治会役員や近隣住民と当事者
を媒介する、インクルージョ
ン・マネージャー（IM)が重要

当事者力
アセスメント

平
時
に
利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス
や
資
源
を
確
認

す
る
と
と
も
に
、
本
人
の
防
災
リ
テ
ラ
シ
ー

（
リ
ス
ク
理
解
・
備
え
自
覚
・
行
動
の
自
信
）

の
現
状
と
課
題
を
当
事
者
と
共
有

平時の
フォーマル
資源調査①

平時の
フォーマル
資源調査②

災害時の
インフォーマル

資源調査

・利用している事業所
・病院や施設
・不動産屋、大家
・地域生活支援
センター

・その他事業者 など

・自治会、民生委員
・障害者団体
・老人クラブ
・その他団体や個人

など

Ｃ
Ｍ
や
Ｉ
Ｍ
を
媒
介
に
、
当
事
者
と
地
域
の

支
援
者
が
協
働
で
災
害
時
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成

プ
ラ
ン
作
成

当事者や家族の自助・
互助で実施可能

利
用
し
て
い
る
事
業
所
や

自
治
会
等
に
支
援
依
頼

足りなければ

自
助
・
互
助

で
は
難
し
い･

･
･

ステップ1 ステップ3 ステップ4 ステップ5

プ
ラ
ン
の
確
認
と

個
人
情
報
共
有
の
同
意

地域力
アセスメント

・行政の関係部局
（福祉・医療・保健等）
・NPO／NGO
・消防
・警察 など

当
事
者
・
地
域
の
支
援
者
に
よ
る

個
々
の
ケ
ー
ス
の
方
針
会
議

災害時ケアプラン
（地域のタイムライン）

調整会議

私と地域のタイムライン
を含むプラン案作成

プラン確認と個人情報
共有同意がセット

ステップ6

当事者

防災部局

CSW

民生委員

自治会長

福祉部局

事業所

支援者

家族

ケース・
マネジャー

©松川杏寧・村野淳子・立木茂雄
2021年5月22日

足りなければ

ステップ7

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
防
災
訓
練
で
の

災
害
時
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
検
証
・改
善

プラン検証・
改善

当事者力、平時に利用ならび
に災害時に利用可能な社会資
源を、担当のケアマネジャー
や相談支援専門員（CM)が網
羅的に調査

インクルージョン・
マネージャー相談支援専門員

当事者による
プランの確認

ステップ0

地域における
ハザード状況の

確認

当
事
者
が
住
ん
で
い
る
地
域
の

洪
水
・
津
波
・
土
砂
災
害
等
の
危
険
度
を

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
等
を
用
い
て
確
認

当事者の生活にどのよ
うな支障が生じるのか、
ハザードインパクトが
伝わるようにすること
が大切

あなたのまちの直下型地震
わたしのまちのマルチハザード

等

私の
タイムライン
作成

ステップ2

警
戒
レ
ベ
ル
1

（
注
意
報
）
・
警
戒
レ
ベ
ル
2

（
警
報
）
・
警
戒
レ
ベ
ル
3

（
高
齢
者
等
は
避
難
）

の
各
段
階
で
取
る
べ
き
行
動
を
時
系
列
に
計
画

なるべく多くの
ステップに

当事者が参画する！
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当事者役

相談支援専門員役

自治会長役

民生委員役

副自治会長役
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2021年度

個別支援計画作成

・医ケア者への個別計画作成
計画作成前に、別府市より個別支援計画作成の説明

作成に至る経緯
10歳で西別府病院に入院
34年9ヶ月の入院生活を行うがコロナ禍で
お見舞者等の受け入れが出来なくなり、今後
の人生を考えたときに孤独を感じ、在宅で療
養することを決意する。自立支援を行う団体
と、現在の主治医の協力により1年間の準備
期間を経て在宅生活が可能になった。

令和4年1月15日（土）に予定するもコロナ
感染症感染拡大を受けて延期

令和４年3月16日（水）に個別支援計画
一部作成（アセスメント）
筋ジストロフィー呼吸器ユーザー
24時間へルーパー支援
ベッドから車いすに移乗する様子の撮影
酸素マスクを就寝用から生活用に変更するた
め、看護師とヘルパー2名で行うという

26



2021年度

情報把握と体制整備のためのネットワーク会議の開催

会議参加者
外部委員 医ケア児保護者

医ケアコーディネーター（市内13名 大分県が養成）相談支援専門員
西別府病院（重心・筋ジス病棟有）障害福祉事業専門員（心理療法士）
医師会訪問看護ステーション（市内１８ヶ所事務局）看護師（管理者）
一般社団法人 別府市薬剤師会 薬剤師（理事）
江藤酸素株式会社 別府医療事務所 所長

一般 福祉フォーラムin別杵・速見実行委員会
防災事務局３名 内1名は車いす利用者

大分県 東部保健所 参事
防災対策企画課 課長補佐
障害福祉課 主幹
福祉保健企画課 主任

別府市 高齢者福祉課 課長補佐 主査
障害福祉課 課長補佐 主任 主任
介護保険課 課長補佐 主査 主査
防災危機管理課 主査 防災推進専門員
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3分
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⑤

報告書作成

活動動画作成




